
固定費チェックシート　　　　　　　　　　　　　年　　月　　日 
分類 項目 月額 支払い方法・引き落とし口座 

生活インフラ 電気   

 ガス   

 水道   

 固定電話   

 携帯電話   

放送・通信 NHK受信料   

 新聞   

 インターネット回線   

 Wi-Fi   

 動画配信サービス   

保険・医療 生命保険   

 医療保険   

 がん保険   

 介護保険（民間）   

定期購入 健康食品   

 サプリメント   

 化粧品   

 通販定期コース   

住まい 住宅ローン・家賃   

 管理費・修繕積立金   

 駐車場   

 



 


